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Heel lang geleden, in 1345, 

stichtte Hendrik van Neynsel het 

Neynsels Gasthuis, dat opvang 

bood aan 13 arme vrouwen.  

Nu, honderden jaren later, vinden 

vele ouderen in ‘s-Hertogenbosch 

en Vught een fijne woonplek, 

liefdevolle zorg en de leukste 

activiteiten bij Van Neynsel. En 

Hendrik? Hendrik van Neynsel 

leeft voort in de gepassioneerde 

werknemers en vrijwilligers van 

Van Neynsel. Zijn naam siert nog 

altijd onze gevels. In deze editie:
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Naam

Tjeu van der Donk

Locatie

Woning 7 Boswijk

Een maatje
Tijdens mijn 
jeugd in Apeldoorn 

had ik een aantal 
goede vrienden. Ik 

moest meteen aan 
hen denken toen ik het 

onderwerp van deze d'n 
Hendrik hoorde: maatjes. 

Door studie, verhuizingen en werk 
verloor ik die vrienden uit het oog. Tot 

anderhalf jaar geleden. Op LinkedIn - een 
online netwerk voor de zakelijke wereld - 
zocht en vond ik mijn beste vriend van 35 
jaar geleden. We legden contact en besloten 
af te spreken. Hij nodigde daar ook meteen 
andere oude vrienden bij uit. Het werd een 
bijzondere reünie. We waren 35 jaar verder 
in de tijd, maar het was als de dag van 
gisteren. Het was alsof niemand veranderd 
was: we pakten zo de draad weer op. 

Maatjes
In deze d'n Hendrik komen vele soorten 
maatjes voorbij. Maatjes voor het leven. 
Leesmaatjes. Fietsmaatjes. Maatjes op het 

werk. Zelfs het haringmaatje! En het maakt 
me trots dat er binnen onze locaties en 
organisatie zoveel moois gebeurt en te 
vertellen valt. Dat er oog voor elkaar is. Dat 
vriendschappen ontstaan. Een maatje hebben 
is voor elk mens, van elke leeftijd en in elke 
levensfase, van grote toegevoegde waarde. 
Op deze plek een groot woord van dank aan 
iedereen die zich inzet voor een ander, aan 
iedereen die aandacht besteedt aan zijn of 
haar maatje. De realiteit is namelijk ook dat 
het hebben van een maatje niet voor 
iedereen vanzelfsprekend is. 

Digitaal maatje
We hebben het verderop ook over digitale 
maatjes. Technologie die je kan helpen. We 
hebben daar bijna allemaal ervaring mee, 
alleen al met onze tablets en mobiele telefoons 
die tegenwoordig zo'n beetje alles kunnen. 
Beeldbellen met je kinderen in het buitenland, 
digitaal bankieren, honderden spelletjes 
spelen in simpele apps. Bij enkele locaties 
hebben de appartementen een tablet 
waarmee de deur kan worden opengedaan 

en waarmee hulp kan worden ingeschakeld. 
En ons nieuwe cliëntendossier PUUR., dat 
we sinds juli gebruiken, wordt ook voor 
steeds meer mensen een maatje. 
Bijvoorbeeld voor zorgmedewerkers omdat 
ze met spraakgestuurd rapporteren een stuk 
sneller klaar zijn met administratieve taken. 
En dan hebben medewerkers sinds kort ook 
allemaal een eigen virtuele assistent 
waardoor ze makkelijk en snel protocollen, 
richtlijnen en andere informatie over de 
organisatie kunnen vinden. Zo helpt 
technologie om de zorg net iets makkelijker 
te maken, in ieder geval op het 
administratieve vlak. En ontstaat er weer 
meer tijd voor waar het echt om draait: 
aandacht voor elkaar hebben. 

In een wereld waarin veel onrust heerst en 
waarin veel mensen elkaar de maat nemen, 
word ik blij van een magazine waarin het 
draait om vriendschap, kameraadschap en 
oog voor elkaar. Want uiteindelijk is dat, 
naast een goede gezondheid, het 
belangrijkste in het leven. ●
 
Marco Verheul
bestuurder Van Neynsel 

Will en Tjeu : maatjes 
op de duofiets
Sommige vriendschappen ontstaan vanzelf. 

Dat geldt ook voor bewoner Tjeu van der Donk 

van Boswijk en vrijwilliger Will Vugts. Iedere 

woensdag trekken ze samen de omgeving in op 

de duofiets. Wat begon als een vrijwillige 

activiteit, groeide uit tot een bijzondere band vol 

herkenning, mooie gesprekken en veel plezier.

iedere week naar buiten 
kan en kan genieten 
van de omgeving, 
waardeert hij enorm. 
"Het is natuurlijk 
anders dan vroeger, 
maar ik geniet er nog 
steeds van." Will 
bewaakt 
ondertussen met een 
knipoog  
de veiligheid. "Het 
stuur laat ik niet los."

Samen genieten
Als je vraagt naar 
hun mooiste 
herinnering samen, 
komen ze al snel uit 
bij een fietstocht in 
de buurt van Halder. 
Daar reden ze langs 
uitgestrekte velden 
vol rode klaprozen. 
"We wisten niet 
wat we zagen", 
vertelt Tjeu. "Dat 
was prachtig."

Maar eigenlijk gaat het niet om één 
bijzonder moment. Het zijn juist de 
terugkerende ritten die het zo speciaal 
maken. "We lachen veel samen", zegt Tjeu. 
"En iedere week komen we weer iets  
moois tegen."

Een vriendschap die groeide
Wat ze zo waarderen aan elkaar? Daar 
hoeft Tjeu niet lang over na te denken.  
"Dat is gewoon zo gegroeid", zegt hij. "Het 
voelt heel vanzelfsprekend."

Volgens Will zegt dat eigenlijk alles. "Als  
we vroeger bij dezelfde tennisclub hadden 
gezeten, waren we waarschijnlijk vrienden 
geworden."

Door de vele gesprekken ontdekken ze 
steeds opnieuw raakvlakken. Zo werkte Tjeu 
32 jaar bij Sweegers en de Bruijn. Toen hij 
hoorde dat ook het technische installatie-
advies bij Boswijk door dat bedrijf is 
gedaan, deed hem dat zichtbaar goed. "Dat 
zijn van die dingen die je verbinden", zegt Tjeu.

Meer dan alleen een fietstocht
De wekelijkse rit is inmiddels een vast 
onderdeel van hun week geworden. En als 
het weer tegenzit? "Dan verzinnen we gewoon 
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Naam
Will Vugts

Functie 
Vrijwilliger bustourtocht  op dinsdag en fietsmaatje  van Tjeu op woensdag

EVEN 
KENNISMAKEN

iets anders", vertelt Will. "We halen eruit 
wat mogelijk is." Voor Tjeu betekent het 
maatjescontact veel. "Je kijkt ernaar uit", zegt 
hij. "Samen eropuit, praten en genieten van 
de omgeving. Dat maakt een dag bijzonder."

Ook heeft hij iets van zijn fietsmaatje 
geleerd. "Discipline", zegt hij direct. "Dat 
heeft Will zeker."

Gun iemand ook zo'n maatje
Will probeert in zijn omgeving regelmatig 
mensen enthousiast te maken om vrijwilliger 
te worden bij de bustourtochten of als fiets-
maatje op de duofiets. "Dat blijkt nog best 
lastig", vertelt hij. "Terwijl het zoveel oplevert."

Tjeu kan dat alleen maar beamen. Hun 
wekelijkse fietstochten gaan allang niet 
meer alleen over fietsen. "Het is gewoon  
fijn om samen op pad te zijn", zegt hij.  
"Dat betekent meer dan je denkt." En precies 
daarin schuilt de kracht van hun maatjes-
band: samen genieten van de kleine dingen, 
iedere week opnieuw. ●

Helaas is Tjeu overleden voordat deze d'n Hendrik 

verscheen. Hijzelf en zijn naasten vonden het 

een eer om het artikel toch te plaatsen.

Meteen een goede klik
Anderhalf jaar geleden begon Will als 
fietsmaatje van Tjeu. Daarvoor was hij al 
actief als vrijwilliger bij de bustourtochten 
van Boswijk. Vanaf hun eerste ontmoeting 
was er direct een klik. "Het ging eigenlijk 
vanzelf", vertelt Tjeu. "We konden meteen 
goed met elkaar praten."

Dat is niet zo gek, want al snel ontdekten ze 
dat ze veel gemeen hebben. Allebei hebben 
ze zich vanuit hun eigen achtergrond 
opgewerkt in hun werkzame leven en delen 
ze verschillende levenservaringen. "Onze 
levens lopen eigenlijk een beetje parallel", 
zegt Will. "Er zit alleen een paar jaar 
verschil tussen, maar we herkennen veel in 
elkaar." "Zelfde leeftijdscategorie hè", voegt 
Tjeu met een glimlach toe.

De omgeving ontdekken
Hun eerste fietstocht voerde door de omgeving 
van Vught. Omdat Will daar vandaan komt, 
liet hij Tjeu allerlei plekken zien die voor 
hem bekend waren. Inmiddels hebben ze 
samen al heel wat routes gereden door 
Vught, Den Bosch en de natuurgebieden in 
de omgeving. "Will kent hier echt de weg", 
zegt Tjeu. "We komen steeds weer op mooie 
plekken."

Onderweg wordt er volop gepraat. Over 
vroeger, over werk, over het nieuws en over 
alles wat hen bezighoudt. "Ik volg het 
nieuws nog steeds op de voet", vertelt Tjeu. 
"Mijn krantje is mij heilig." De gesprekken 
zijn nooit op. Sterker nog: soms lijkt de 
fietstocht bijna te kort.

Fietsen zit in het bloed
Voor Tjeu betekent fietsen meer dan alleen 
bewegen. Jarenlang was hij nauw betrokken 
bij de wielersport. Zo was hij lid van wieler-
vereniging Gerrit Schulte, waar hij ook een 
aantal jaar voorzitter van is geweest. 
Daarnaast heeft hij jarenlang getennist. 
"Sporten en actief bezig zijn hebben altijd een 
grote rol gespeeld in mijn leven", vertelt hij.
Dat hij nu dankzij de duofiets nog steeds 

Een maatje voor iedereen, 
met of zonder uitje en augurk
Marie-Louise Marijnen is dankbaar. Ze heeft het reuze naar haar zin bij De Taling 

en is blij met alle goede zorgen en aandacht. Om die reden trakteerde ze bewoners 

en medewerkers afgelopen juni op haar lievelingskostje: een broodje haring. 

Aan het eind van de ochtend loopt een 
visboer met een grote doos binnen bij De 
Taling. De geur verraadt al wat er in de doos 
zit: “Tachtig haringen voor De Taling”, zegt hij. 
Geen alledaagse bestelling, maar op deze 
zomerse dag in juni wordt er getrakteerd. 
Mevrouw Marijnen is 85 jaar oud en woont 
sinds 4 jaar bij de woonzorglocatie van  
Van Neynsel. Ze is zo dankbaar voor de 
goede zorg en het fijne leven dat ze heeft bij 
De Taling, dat ze iedereen wil bedanken met 
haar favoriete kostje: jonge, vette haring, 
ook wel ‘maatje’ geheten. 

Twee koppen soep
Tijdens de lunch gaat een kar rond met de 
haringen, broodjes en – voor de liefhebbers 
– uitjes en augurken. Met haar tafelgenoot 
en dochter geniet mevrouw Marijnen eerst 
van de soep. “Het lekkerste hier vind ik de 
soep. Ik neem elke dag twee kopjes”, glimlacht 
ze tevreden. Na de soep is er nog genoeg 

ruimte voor het broodje haring. Ook bij 
andere bewoners die in het Atrium van de 
lunch genieten, glijdt het maatje er goed in. 
“Dankjewel hoor”, roept een man van een 
andere tafel. “Hij is heerlijk”, zegt iemand 
anders met de mond nog vol. 

Drie visboeren
Vis is er bij de familie Marijnen met de paplepel 
ingegoten. Het gezin woonde boven de eigen 
winkel in de Vughterstraat, vlakbij drie vis  - 
boeren. Vis – en bij voorkeur haring – stond 
dan ook vaak op het menu. “Ik heb een tante 
die ver in de tachtig is geworden en die elke 
dag 1 haring at”, vertelt mevrouw Marijnen. 
Elke dag een haring gaat voor haar wat ver, 
maar één keer in de week staat de zoute 
lekkernij steevast op het menu. Meestal op 
woensdag als haar dochter op bezoek komt. 
Bij goed weer lopen ze dan samen naar de 
Helftheuvelpassage aan de overkant, waar 
een goede viswinkel zit. “Mijn man vindt 
haring vreselijk, dus ik geniet er lekker van 
met mijn moeder”, zegt dochter Lolita. 

Dankbaar
Het idee om bewoners en medewerkers van 
De Taling te trakteren op haring, ontstond 
spontaan. “Ja, gewoon zomaar eigenlijk.  
Ik heb het hier reuze naar mijn zin. Ik word 
goed verzorgd, en er is veel aandacht voor 
me.” “Moeder is dankbaar en wil dat op deze 
manier uiten”, vult Lolita aan. ●

Maatje
Een maatje is een jonge, vette haring die op een 
speciale manier wordt bereid en gepekeld. Een 
maatje is in feite een jonge haring die nog niet 
heeft gevist of zich heeft voortgeplant, ook wel 
een “maagdelijke” haring genoemd. Deze haringen 
worden gevangen in de periode van mei tot juli, 
wanneer ze het vetst zijn door hun voeding met 
plankton in het voorjaar. Het vetgehalte van de vis 
kan oplopen tot 20–25% van het gewicht, wat 
bijdraagt aan de zachte textuur en milde smaak 
van het maatje.
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Maatjes op én 
buiten het werk
Vriendschappen ontstaan soms op de meest 

onverwachte plekken. Voor Tineke en Marieke 

(allebei praktijkopleider bij Van Neynsel) begon 

het allemaal op het werk. Wat startte als een 

professionele samenwerking groeide uit tot een 

hechte vriendschap die inmiddels al meer dan 

twintig jaar standhoudt. 

elkaars kinderen mee, gingen samen op 
vakantie en waren er voor elkaar bij het 
overlijden van een ouder. 

Een vakantie die nog vaak ter sprake komt, 
is hun reis naar Gambia. Samen met de 
ouders van Tineke en de moeder van 
Marieke maakten ze herinneringen die ze 
nooit meer vergeten.

Elkaar aanvullen
Op de vraag welke eigenschap van de ander 
ze zelf wel zouden willen hebben, volgen 
direct antwoorden. Marieke bewondert hoe 
Tineke altijd klaarstaat voor anderen.  
"Ze zorgt ontzettend goed voor de mensen 
om haar heen." Tineke moet lachen. "En ik 
zou juist wel wat meer voor mezelf mogen 
zorgen, zoals Marieke dat doet." Dat typeert 
hun vriendschap misschien wel het best.  
Ze kijken niet alleen naar wat ze gemeen 
hebben, maar juist ook naar wat ze van 
elkaar kunnen leren.

Veel meer dan collega's
Dat hun band zichtbaar is voor 

anderen, merken ze regelmatig.  
Soms krijgen ze met een knipoog 

opmerkingen als: "Daar heb je die twee 
weer." Daar kunnen ze inmiddels wel om 
lachen. Een vriendschap zoals die van  
hen ontstaat tenslotte niet zomaar. Die  
is gegroeid door jarenlang samenwerken, 
samen optrekken en er voor elkaar zijn op 
momenten die ertoe doen.

Als gevraagd wordt wat hun vriendschap 
voor hen betekent, valt er even een korte 
stilte. Dan volgt een antwoord dat eigenlijk 
alles zegt. "Alles."

Want wat begon als een samenwerking 
tussen twee collega's, is uitgegroeid tot een 
vriendschap die verweven is geraakt met 
hun leven. Een vriendschap waarin ruimte is 
voor humor, eerlijkheid, steun, kritiek, mooie 
herinneringen en moeilijke momenten. En 
juist daarom is die na al die jaren nog altijd 
even waardevol. ●

"We zijn heel verschillend,  

maar juist daardoor vullen  

we elkaar perfect aan."

Juist omdat ze zo'n  

sterke band hebben, durven  

ze ook kritisch te zijn.

In die jaren maakten ze samen hoogte- en 
dieptepunten mee, zowel privé als op het 
werk. Ze kennen elkaar door en door, kunnen 
samen lachen, elkaar scherp houden én zijn 
er voor elkaar wanneer het nodig is. Hun 
verhaal laat zien dat collega's soms echte 
maatjes voor het leven worden.

Van collega's naar vriendinnen
Tineke en Marieke leerden elkaar kennen  
bij het oude Boswijk. Tineke werkte daar  
als praktijkopleider en Marieke in de zorg. 
Hoewel ze elkaar uit de wandelgangen al 
wel kenden, ontstond er pas echt intensief 
contact toen Marieke in 2005 onder 
begeleiding van Tineke de opleiding tot 
praktijkopleider volgde.

Door die samenwerking trokken ze steeds 
meer met elkaar op. Toen Tineke met 
zwangerschapsverlof ging, nam Marieke 
tijdelijk haar werkzaamheden over. "We 
werkten veel samen en hadden veel 
contact", vertelt Marieke. "Daardoor leer je 
elkaar natuurlijk op een andere manier 

kennen."

Aan een half woord 
genoeg

Wat hun vriendschap  
zo bijzonder maakt? 

Daar hoeven Tineke 
en Marieke niet lang 
over na te denken. 
Natuurlijk speelt 
humor een grote rol. 
Samen lachen gaat 
eigenlijk vanzelf. Maar 

wat ze misschien nog 
wel meer waarderen, 

is dat ze altijd zichzelf 
kunnen zijn bij elkaar. Ze 

omschrijven elkaar allebei 
als open en eerlijk. Gewoon 

zeggen waar het op staat. Juist daardoor 
weten ze precies wat ze aan elkaar hebben.

Door de jaren heen hebben ze elkaar ook op 
een andere manier leren lezen. Soms zien ze 
aan een blik al hoe de ander erbij zit. Als 
één van hen niet helemaal lekker in haar vel 
zit of zich ergens onzeker over voelt, heeft de 
ander dat vaak direct door. "Voor andere 
mensen kun je dat nog best goed verbergen", 
vertellen ze. "Maar niet voor elkaar."

Dat betekent niet dat ze elkaar altijd gelijk 
geven. Integendeel. Juist omdat ze zo'n 
sterke band hebben, durven ze ook kritisch 
te zijn. Ze nemen het voor elkaar op als dat 
nodig is, maar zeggen het ook wanneer ze 
het ergens niet mee eens zijn.

Eigenlijk helemaal niet hetzelfde
Veel collega's zien Tineke en Marieke als een 
duo en denken daardoor al snel dat ze veel 
op elkaar lijken. Zelf zien ze dat anders. 
Natuurlijk hebben ze dezelfde humor en 
delen ze veel normen en waarden, maar qua 
karakter zijn er ook genoeg verschillen. En 
juist dat maakt hun vriendschap zo sterk.

Marieke bewondert bijvoorbeeld hoe Tineke 
vast kan houden aan afspraken en kaders. 
"Ik ben soms sneller geneigd om te denken: 
dan lossen we het toch anders op. Tineke 
helpt mij om bepaalde dingen niet te 
makkelijk los te laten." Andersom heeft 
Tineke veel geleerd van Marieke. "Marieke 
kan dingen heel goed terugbrengen tot de 
kern en prioriteiten stellen. Dat helpt mij 
regelmatig."

Samen door het leven
Als ze terugkijken op de afgelopen twintig 
jaar, komen er vooral veel herinneringen 
boven. Mooie herinneringen, maar ook 
moeilijke. Ze maakten de geboorte van 
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Sport-
maatjes
Sporten verbroedert, en daarom wordt er bij  
Van Neynsel flink wat bewogen. Op een heerlijke 
zomerse dag speelden bezoekers van de 
dagbesteding bij De Taling buiten een paar potjes 
jeu-de-boules. Ondertussen werd binnen het 
nieuwe tafelvoetbalspel getest. En goedgekeurd.

Tomatenrijst met 
feta en courgette

Bereiding
Kook de rijst volgens de instructies op de verpakking.

Snijd de courgette in halve plakjes, snipper de ui en hak de  
knoflook fijn.

Giet een scheutje olie in een hapjespan en fruit de ui en knoflook  
2 minuten.

Voeg de courgette toe en bak 5-7 minuten mee.

Voeg de tomatenpuree toe, bak 1 minuut mee.

Daarna kunnen de tomatenblokjes, paprikapoeder, oregano en  
een snufje peper en zout erbij. Laat 10 minuten 
zachtjes pruttelen.

Meng de gekookte rijst door de saus en 
laat nog even goed doorwarmen.

Verkruimel de feta over de 
tomatenrijst en serveer direct.

Smakelijk eten!  

Bron: lekkerensimpel.com

Benodigdheden
• 200 gram rijst
• 1 courgette
• 1 ui
• 2 tenen knoflook
• 400 gram tomatenblokjes
• 70 gram tomatenpuree
• 1 tl paprikapoeder
• 2 tl oregano
• snufje peper en zout
• 100 gram feta

Van Neynsel heeft 

lekker eten en drinken 

hoog in het vaandel 

staan. Daarom een 

lekker recept voor thuis.

Heeft u zelf een 
makkelijk en lekker recept 

dat u graag deelt met 
iedereen van Van Neynsel? 

Stuur het dan in naar 
communicatie@
vanneynsel.nl.

Op zoek naar een makkelijk en 

vegetarisch recept? Dit recept voor 

tomatenrijst met feta en courgette 

(voor 2 personen) staat in 25 minuten 

op tafel en is erg lekker! Je hebt maar 

een paar ingrediënten nodig. 

Bij Van Neynsel gebruiken 
medewerkers AI bijvoorbeeld 
met de persoonlijke assistent 
die helpt bij het zoeken van 
informatie. Handig, want zo 
houden zij meer tijd over voor 
zorg en aandacht.

Maar wist u dat u zelf ook  
zo’n AI-maatje kunt hebben? 
Programma’s zoals Copilot  
en ChatGPT zijn voor iedereen 
beschikbaar. U kunt ze gebruiken 
op uw smartphone, computer 
of tablet. En u hoeft er geen 
technische kennis voor te 
hebben.

Wat u ermee kunt?  
Best veel! 
Een paar voorbeelden van 
vragen of opdrachten die u kunt 
stellen, en waarvan het antwoord 
razendsnel gegeven wordt: 
•  Geef een simpel recept met 

aardappels.
•  Schrijf een lieve tekst voor 

iemand van wie de partner is 
overleden.

•  Welke liedjes heeft Toon 
Hermans gemaakt? 

•  Zoek ideeën voor hobby’s, 
spelletjes of uitstapjes.

•  Wat kan ik kopen voor de 
verjaardag van mijn 6-jarige 
kleindochter? 

Het mooie is: u kunt gewoon in 
uw eigen woorden typen, zoals 
u ook tegen een buur zou praten. 

AI geeft vervolgens een 
antwoord en denkt met u mee.

Goed om te weten
AI is leuk en handig, maar niet 
perfect. Soms klopt het antwoord 
niet helemaal. Controleer 
belangrijke informatie daarom 
altijd, bijvoorbeeld bij een 
vertrouwde website of iemand 
die u kent. Deel ook nooit 
persoonlijke of gevoelige 
gegevens, zoals uw adres, 
wachtwoorden of bank-
gegevens. Denk ook goed na 
voordat u eventueel foto’s  
van uzelf of anderen uploadt  
of deelt. 
Daarnaast kan het even 
wennen zijn. Een telefoon of 
computer die “meepraat” voelt 
misschien vreemd. Maar zie het 

Uw eigen AI-maatje
Misschien heeft u er al eens van gehoord: kunstmatige intelligentie, 

vaak afgekort als AI. AI is een afkorting van het Engelse begrip 

Artificial Intelligence. Het klinkt ingewikkeld, maar eigenlijk is het 

een slimme digitale hulp. Denk aan een soort maatje dat met u 

meedenkt en antwoorden geeft op uw vragen. 

vooral als een hulpmiddel, geen 
vervanging van contact met 
andere mensen. Het echte 
gesprek, een lach of een kopje 
koffie samen blijft natuurlijk 
het belangrijkste.

Probeer het eens
Bent u nieuwsgierig geworden? 
Probeer het eens! Vraag een 
(klein)kind, buur of vrijwilliger 
om u op weg te helpen. Begin met 
een eenvoudige vraag en ontdek 
zelf dat het en makkelijker is 
dan u denkt, en dat u er plezier 
aan zult beleven.

Wie weet heeft u binnenkort 
ook een eigen AI-maatje in huis. 
Gewoon, om het dagelijks leven 
nét een beetje makkelijker en 
leuker te maken. ●

Muziekmaatjes 
Een uur lang liedjes zingen, 
koffie erbij, en lekker wat slappe 
klets. Dat is al jarenlang de 
succes formule van het Eemwijk-
koor, dat elke donderdagavond 
repeteert. D’n Hendrik sluit aan 
op de eerste avond na een kort 
zomerreces. En de deelnemers 
blijven maar binnenstromen. 
“Zo druk heb ik het nog nooit 
gezien”, lacht vrijwilliger Arno 
Durieux verbaasd. 

Zo’n vier jaar geleden begon 
Arno met het koor, bijgestaan 
door de al net zo fanatieke 
vrijwilligers Josefien, Bas en 
Agnes. Arno is de muzikaal 
leider, Agnes zingt het hardst 
mee van iedereen, lijkt alle 
liedjes van buiten te kennen en 
helpt aanwezigen als ze de 
juiste pagina zo snel niet 
kunnen vinden. Josefien en Bas 
houden zich wat meer op de 
achtergrond, maar zorgen dat 
iedereen voorzien blijft van een 
natje en een droogje. Een 

perfect geoliede vrijwilligers-
machine bij Van Neynsel Eemwijk.

Laagdrempelig
Het koor heeft een vaste kern van 
ongeveer 10 personen, en verder 
is het een soort zoete inval. Dat 
kan ook, want liedjes hoeven 
niet uit het hoofd gezongen te 
worden en alles is éénstemmig, 
dus iedereen kan altijd meedoen. 
“De laagdrempeligheid is 
precies de bedoeling”, vertelt 
Arno. “En het voordeel van niets 
uit het hoofd leren is ook dat we 
heel vaak nieuwe liedjes kunnen 
toevoegen aan het repertoire. 
Het wordt dus nooit saai.” 

Nederlandstalig
Met een orkestband op de 
achtergrond wordt de ruimte 
ruim een uur lang gevuld met 
Nederlandstalige liedjes. Arno: 
“Ik opper wel eens om ook een 
paar Engelstalige nummers te 
zingen, maar de meningen 
daarover zijn verdeeld. Dus 

houden we het maar bij 
Nederlandstalig.” 
Wim Sonneveld is heel geliefd, 
en ook een uitgebreid repertoire 
van Ja Zuster Nee Zuster 
passeert de revue. Zitten er 
schunnige teksten tussen, dan 
gaan vele oogjes glunderen. En 
als er eens lekker uit volle borst 
gezongen mag worden, dan 
wordt dat op aangeven van 
Arno en Agnes volop gedaan. 
Maar niets hoeft. Een bewoner 
die door haar dementie nooit 
meer praat, zit toch tussen haar 
medebewoners aan tafel. Ze 
roert in haar koffie en kijkt een 
uur lang in alle rust rond. Een 

Oekraïense vrouw die de 
Nederlandse taal niet spreekt, 
lacht het volle uur en mompelt 
af en toe wat mee, alsof ze toch 
wat teksten kent. Alles is goed. 

M’n opa
En natuurlijk halen veel liedjes 
ook herinneringen boven. Na 
het populaire ‘M’n opa’ van Ja 
Zuster Nee Zuster is de laatste 
klank van de muziek nog niet 
weggevaagd, of een mevrouw 
draait zich naar haar 
buurvrouw. “Ik had zo’n opa. 
Echt precies zo’n opa.” En de 
herinneringen stromen over 
haar lippen. ●

Maatjes
Maatjes heb je in alle soorten en maten,
grote, kleine, stille en praatjes-maten.

Je hebt muziekmaatjes, samen in de maat,
en wandelmaatjes die gaan waar de wind gaat.

Een kletsmaatje voor koffie en koek,
een leesmaatje verdiept in hetzelfde boek.

Er is een maatje minder, als je op de lijn let,
of juist een maatje meer na een uitgebreid buffet.

Een maatje haring op een zonnige dag,
met uitjes en augurk, waar je van smullen mag.

Zo mixen we maatjes, groot en klein,
en maakt elk maatje het leven meer ‘samen-zijn’.
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AI

Fietsen

Gezellig

Kameraden

Lachen

Liefde

Loyaal

Maatje

Maten

Samen

Samenspel

Trouwen

Vrienden

Wandelen

Lost u deze woordzoeker op?
Stuur uw inzending vóór 25 november 2026 
naar communicatie@vanneynsel.nl en 
maak kans op een tegoedbon ter waarde 
van € 22,50, te besteden bij de Grand Cafés 
en restaurants van Van Neynsel. Over de 
uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. 
De winnaar ontvangt persoonlijk bericht. 

PUZZELtijd

Het stokje 
doorgeven

Sommige collega's zijn al zo 
lang onderdeel van Van Neynsel 
dat het bijna onmogelijk lijkt om 
ze weg te denken. Toch breekt 
voor Annemieke, Henriëtte en 
Marjan langzaam een nieuwe 
fase aan: hun pensioen.

Samen zijn zij al meer dan 100 
jaar werkzaam in de zorg. In die 
jaren hebben zij niet alleen voor 
bewoners gezorgd, maar ook 
talloze collega's op weg geholpen. 
Ze waren een luisterend oor, 
vraagbaak, mentor en vooral 
een vertrouwd gezicht.

Juist daarom ontstond een 
bijzonder idee. In een social-
mediacampagne stellen de  
drie dames zichzelf voor met 
één eenvoudige vraag:  
" Ik ga met pensioen. Ben jij 

mijn opvolger?"

Maar achter die vraag schuilt 
meer dan alleen een campagne. 
Het gaat over het doorgeven 
van ervaringen, verhalen en 
alles wat je in een werkleven 
hebt geleerd. Over mensen die 
jarenlang het verschil hebben 
gemaakt en hun kennis met 
liefde delen met anderen.

Misschien is dat wel waar 
maatjeschap over gaat: naast 
elkaar optrekken, van elkaar 
leren en elkaar verder helpen.

En hoewel Annemieke, Henriëtte 
en Marjan straks van hun 
pensioen gaan genieten, blijft 
wat zij hebben opgebouwd nog 
lang zichtbaar in de mensen die 
zij onderweg hebben 
geïnspireerd. ●

Wat 
gebeurt er op 
social media?
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