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Heel lang geleden, in 1345, 
stichtte Hendrik van Neynsel het 

Neynsels Gasthuis, dat opvang 
bood aan 13 arme vrouwen.  

Nu, honderden jaren later, vinden 
vele ouderen in ‘s-Hertogenbosch 

en Vught een fijne woonplek, 
liefdevolle zorg en de leukste 

activiteiten bij Van Neynsel. En 
Hendrik? Hendrik van Neynsel 

leeft voort in de gepassioneerde 
werknemers en vrijwilligers van 

Van Neynsel. Zijn naam siert nog 
altijd onze gevels. In deze editie:
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Lost u deze woordzoeker op?
Stuur uw inzending vóór 10 november 2024  
naar communicatie@vanneynsel.nl en 
maak kans op een tegoedbon ter waarde 
van € 22,50, te besteden bij de Grand Cafés  
en restaurants van Van Neynsel. Over de 
uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. 
De winnaar ontvangt persoonlijk bericht. 

PUZZELtijd

Klaasjes Snuffelhoek

Uitslag vragen artikel  
Een duurzaam evenwicht

Sommige mensen doen heel duurzaam, 
maar zijn zich er niet van bewust. Klaas 
Smits (92 jaar, bewoner van een 
appartement van De Grevelingen) is 
hier een mooi voorbeeld van. 

Klaas verkoopt al vele jaren tweedehands 
spullen in Wijkwerkplaats Oost in de Bossche 
Aawijk. Van maandag tot en met donderdag 
is hij hier te vinden. Het geeft hem ontzettend 
veel voldoening om mensen naar huis te laten 
gaan met iets leuks voor een klein prijsje. 

Het begon meer dan 50 jaar geleden met een 
ernstig ongeluk, waardoor Klaas niet meer kon 
werken. Bijna meteen begon hij met vrijwilligers­
werk. Zo runde hij een houtbewerkingshout­
plaats waar hartpatiënten de mooiste dingen 
maakten, voer hij mee met de boot van 

De Zonnebloem 
en het Rode Kruis 
en maakte hij 
muziek met 
ORVA in 
‘tehuizen’. Klaas 
aarzelde geen 
moment toen een 
goede vriendin een 
winkeltje met tweedehands 
kleding begon en daarmee arme gezinnen 
voorzag van kleding en speelgoed. Sinds een 
jaar of 12 runt Klaas zijn winkeltje in het 
gebouw aan de Van Broeckhovenlaan. Hier 
worden de mooiste mozaïeken en vogelhuisjes 
gemaakt en is ook een repaircafé gevestigd 
waar rollators en rolstoelen opgeknapt 
worden, die voor een prikkie verkocht worden. 

Op 19 september nam Klaas afscheid van 
zijn winkeltje. Of eigenlijk toch niet, want 
zijn opvolger kan maar 2 van de 4 dagen. 
De andere 2 dagen blijft Klaas dus nog 
geregeld in zijn winkel te vinden. ●

Ook een keer 
snuffelen naar leuke 

spullen? 
U vindt meerdere winkels met 

zelfgemaakte of tweedehands spullen 
in Wijkwerkplaats Oost: 

Van Broeckhovenlaan 4A 5213 HX 
’s-Hertogenbosch. Zie ook 

www.wijkwerkplaatsoost.nl

Ook de zorgsector draagt direct bij aan de 
klimaatcrisis. Hieronder de antwoorden van 
de vragen op pagina 3. 

Percentage CO2-uitstoot 
door de zorgsector: 	 7%
Percentage afval 
dat de zorgsector produceert:	 4%
Percentage grondstoffen 
die de zorgsector gebruikt:	 13%

Deze percentages zijn het aandeel van de 
gehele zorgsector op het totaal van Nederland. 

Wist u dat…
in veel gemeenten 

subsidie of lening te krijgen 
is voor het vergroenen 

van dak of tuin. 
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Meer dan alleen het milieu
Duurzaamheid 
koppelen we vaak 

direct aan het 
milieu. Logisch ook, 

want daar is terecht 
veel aandacht voor. 

Maar duurzaamheid is 
veel meer. Denk aan 

langdurige en goede contacten 
op het werk waarbij je elkaar echt leert 

kennen. Aan het inrichten van je gebouwen 
op een manier die ondersteunend aan de 
zorg is. Ook dit heeft voor mij te maken met 
duurzaamheid.

In deze d’n Hendrik gaan we op een luchtige, 
leuke en hopelijk inspirerende manier in op 
wat duurzaamheid betekent voor onze 
organisatie, medewerkers en bewoners. Wat 
ik daarbij zelf belangrijk vind, zijn de 
duurzame verbindingen tussen iedereen. 

Onze slogan ‘oog 
voor elkaar’ 

heeft ook 

te maken met duurzaam. Want als je 
iemand écht ziet en hoort, dan leer je 
iemand kennen en ontstaat een duurzame 
relatie. Dat zijn de relaties waar we gelukkig 
van worden, waar we van groeien, waar we 
inspiratie en steun van krijgen. Hoe beter we 
elkaar binnen onze locaties kennen, hoe 
beter wij de zorg voor bewoners kunnen 
inrichten. Dan voelen bewoners zich gezien 
en gehoord, en kunnen medewerkers hun 
werk plezierig en goed doen. We kennen een 
aantal medewerkers dat al lange tijd bij ons 
werkt. 30- of 40-jarige dienstverbanden zijn 
geen uitzondering. Dat maakt me blij en 
trots. Het kenmerkt de duurzame relaties 
die met en binnen onze organisatie bestaan. 
En tegelijkertijd besef ik dat we vaak in de 
waan van de dag leven en werken, en dan 
nog niet altijd voldoende oog voor elkaar 
hebben.

Moeilijk thema
Persoonlijk vind ik duurzaamheid best een 
moeilijk thema. Ik wil rekening houden met 
het klimaat, maar ook graag genieten van 
het leven. Ik denk dat velen van ons die 
worsteling herkennen. Mijn vrouw en ik eten 
vrijwel geen vlees meer. En ik erger me 
enorm aan al die prullaria die uit China of 
Taiwan hierheen verscheept worden. 
Onnodige dingen kopen doen wij thuis dus 
niet meer. Ik vlieg ook liever niet, maar ik 
heb wat vliegangst dus dat helpt bij die 
keuze. Mijn vrouw en met name één van 
mijn zoons kopen alleen maar tweedehands 
kleding. Afgelopen jaar zijn we bewust niet 
gaan skiën – wat we graag doen – omdat 
steeds bekender wordt dat wintersport veel 
negatieve gevolgen heeft voor het klimaat. 

Maar ik heb weer wel ‘auto’s’ als hobby, en 
rijd dus ook onnodige kilometers. Kortom: 
het is wikken en wegen. 

Respect
Door bij Van Neynsel in mijn eigen 
woonplaats te gaan werken, kan ik in ieder 
geval voor mijn werk de auto laten staan. Ik 
ben nu bijna een jaar bestuurder en heb veel 
collega’s leren kennen. In de zomermaanden 
mocht ik bij alle locaties meelopen in de 
zorg en daardoor veel collega’s en 
bewoners/cliënten van woningen en 
afdelingen ontmoeten. Ik heb ongelofelijk 
veel respect voor alle collega’s die zo’n 
overduidelijke liefde voelen voor onze 
bewoners en hun werk. En dat werk doen ze 
echt niet altijd onder even ideale 
omstandigheden. Ook diep respect voor de 
families van de bewoners, want ook zij 
dragen hun steentje bij. Dat is hard nodig, 
want het tekort aan personeel is nu al 
merkbaar. Het beroep dat op naasten wordt 
gedaan, zal alleen maar toenemen. Ook 
daar is het dus van belang om te bouwen 
aan duurzame relaties. 

Vastgoed
Onze gebouwen worden steeds belangrijker 
bij de uitvoering van onze werkzaamheden. 
Uiteindelijk verwacht ik dat we in de zorg 
toegaan naar gebouwen die ondersteunend 
zijn aan het primaire proces, aan de zorg 
dus. Er zijn al modelwoningen waarin 
bewoners meer zelfstandig kunnen (blijven) 
doen omdat ze ondersteund worden door 
de manier van bouwen en inrichten, een 
bepaalde kleurstelling, aanwijzingen over 
wat ze waar in de keuken kunnen vinden, en 
verlichting die volautomatisch werkt en 
daarmee ook (dag)ritme aanbrengt in het 
leven van bewoners. Ook bij Van Neynsel 
staan we hierin niet stil: achter de schermen 
werken we hard aan het ontwikkelen van 
onze gebouwen. Op een aantal locaties is 
dat echt hard nodig.

Weet u hoeveel (kleine) stappen we binnen 
Van Neynsel al zetten op het gebied van 
duurzaamheid? In deze d’n Hendrik leest u 
er heel veel over. Of het genoeg is weet 
niemand, maar we doen allemaal op onze 
eigen manier ons best. ●
 
Marco Verheul
bestuurder Van Neynsel 

Een duurzaam evenwicht
Een themanummer rondom duurzaamheid. Hartstikke leuk! 
Maar wat is duurzaamheid eigenlijk en wat heeft het met de 
zorgsector te maken? 

Duurzaamheid is een breed begrip. Een duur­
zame wereld is een wereld waarin mens, 
milieu en de economie in evenwicht zijn. Een 
wereld waarin we de aarde niet uitputten, 
zodat deze ook voor toekomstige generaties 
leefbaar blijft. Op dit moment is er echter geen 
sprake van evenwicht. We putten de aarde uit. 

Klimaatverandering
De impact van die uitputting zien we terug 
in de verandering van het klimaat. Door de 
toenemende uitstoot van o.a. broeikasgassen, 
het stijgende verbruik van fossiele brandstoffen 
en de uitstoot van methaan door vee is het 
de afgelopen 130 jaar 1,1 graden Celsius 
warmer geworden en is het zeeniveau door 
het smelten van de ijskappen met twintig 
centimeter gestegen. Ook hebben we steeds 
vaker last van extreem weer. Stortbuien en 
extreme hitte wisselen elkaar in rap tempo 
af. Hierdoor neemt de leefbaarheid in 
bepaalde werelddelen af.

Nadelen voor gezondheid
Het veranderende klimaat heeft nadelen 
voor onze gezondheid. Denk aan luchtweg­
problemen door luchtvervuiling, of meer 
allergieën. Daarnaast kunnen infectieziekten 
meer de ruimte krijgen door veranderingen 
in temperatuur, vochtigheid en neerslag. Dit 
alles zorgt weer voor een toename in 

zorgvragen terwijl de  
 zorgsector al veel uitdagingen heeft. 

Klimaatdoelen
In het Klimaatakkoord van Parijs heeft Europa 
afspraken gemaakt om de opwarming van 
de aarde te beperken met een maximum van 
1,5 graden Celsius. Hiervoor zijn specifieke 
klimaatdoelen opgesteld. In 2030 moet de 
EU minimaal 55% minder CO2 uitstoten en 

De zorgsector
Ook de zorgsector draagt direct bij aan de 
klimaatcrisis, onder andere door de CO2 die de sector 
uitstoot, het afval dat wordt geproduceerd en de 
grondstoffen die gebruikt worden. Weet u hoeveel de 
zorgsector aan elk van deze punten bijdraagt? De 
percentages zijn wat de zorgsector als geheel 
uitstoot/produceert ten opzichte van het totaal van 
Nederland. 

Percentage CO2-uitstoot 
door de zorgsector: 	 …%
Percentage afval 
dat de zorgsector produceert:	 …%
Percentage grondstoffen 
die de zorgsector gebruikt:	 …%

De juiste antwoorden vindt u op de laatste pagina.

Wist u dat…
we nauw samenwerken met 

organisaties in de regio om duurzame 
doelstellingen te behalen? We willen van 

elkaar leren en niet alles zelf opnieuw 
uitvinden. Leuk detail: Van Neynsel loopt 

voorop als het aankomt op het 
uitvoeren van duurzame 

plannen en ambities.

in 2050 klimaatneutraal zijn. Ambitieuze 
doelen waar we allemaal een steentje aan 
kunnen bijdragen.

Wat doet Van Neynsel?
Van Neynsel heeft de Green Deal Duurzame 
Zorg 3.0 ondertekend. We gaan hiermee de 

verplichting aan flink te 
verduurzamen. In onze 
gebouwen, maar ook in ons 
gedrag. De Green Deal richt zich 
op vijf pijlers: gezondheids­
bevordering, duurzaamheids­
kennis, CO2-reductie, circulariteit 
en het terugdringen van de 
milieubelasting door medicatie. 
Van Neynsel kiest voor een 
organisatiebrede aanpak en heeft 
hiervoor de Commissie 
Duurzaamheid opgericht. Samen 
met bewoners en medewerkers 
zet deze commissie zich in om 
Van Neynsel de komende jaren te 
verduurzamen. ●

Duurzaam drukwerk
Wist u dat…

we in het najaar bij locatie 
Boswijk overgaan op warmte­
pompboilers en zonnepanelen? 

Hiermee bespaart de locatie 
44% gas en 19% CO2. 

Dat is nog eens 
impact maken. D’n Hendrik wordt sinds dit jaar op 

ander papier gedrukt. Van Neynsel 
heeft namelijk een duurzaamheids­
slag geslagen op het gebied van 
drukwerk. Al ons drukwerk wordt nu 
verzorgd door drukkerij Dekkers Van 
Gerwen uit Den Bosch. 

FSC-mix-label. Dit label geeft aan 
dat het papier afkomstig is uit een 
productieproces waarbij FSC-
materiaal gemengd wordt met 
gerecycled materiaal. De machines 
waar d’n Hendrik op gedrukt 
wordt, voldoen aan de laatste 
standaard van de techniek, 
waarbij de noodzakelijke 
papierinschiet (verspilling) tot 
een minimum is teruggebracht. 
Het papierafval wordt vervolgens 
weer gebruikt voor de productie 
van nieuw papier.

Overige voordelen van de nieuwe 
werkwijze/drukker op een rijtje: 

Papier
Al het papier is FSC-gecertificeerd. 
Dat garandeert een verantwoorde 

herkomst uit duurzaam 
beheerde bossen en/
of recycling.

Minder vervoer (dus 
minder CO2-uitstoot)
De drukkerij is gevestigd 
in Den Bosch, waardoor er 
weinig kilometers gereden 
worden om d’n Hendrik van de 
drukkerij naar onze locaties te 
brengen. 

CO2-compensatie
De CO2-uitstoot van Dekkers 
Van Gerwen compenseert het 
bedrijf door via Trees for All 
bomen te planten. 

Biologische inkten
De drukker gebruikt 100% 

biologische inkten. Die zijn 
beter afbreekbaar en dus beter 
voor het milieu. 

Digitaal, tenzij
Helemaal geen papier/ drukwerk 
meer gebruiken, is natuurlijk 
pas écht duurzaam. Maar 
helemaal papierloos worden is 
nog geen optie. Per product 
maken we dan ook steeds de 
afweging of het nodig is om 
daadwerkelijk te printen. ●

D’n Hendrik wordt gedrukt met 
biologisch inkten en op een 
papiersoort met een zogenaamd 
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Speel mee en leer leuke en interessante 
feitjes over duurzaamheid. Wat zijn kleine 
stapjes die u kunt zetten om bij te dragen 
aan een leefbare wereld? 

Pionnen:	� kies alledaagse items als pion, zoals een 
zoutvaatje of knoop. 

Dobbelsteen:	� via de QR-code rechts-onderin 
komt u bij een digitale 
dobbelsteen.

Eeuwige roem en glorie 
voor de winnaar!

2. Het kopen van spullen geeft 
voor de gemiddelde Nederlander 

het meeste milieu-impact per persoon. 
Meer nog dan vliegen, eten of de auto 
gebruiken. Om spullen te produceren is 
namelijk veel water en land nodig. En 
vergeet het transport van al deze spullen 
niet. Om die reden kopen veel mensen spullen 
of kleding tweedehands. Gaat u binnenkort 
ook langs bij één van de vele tweede­
handswinkels die in Den Bosch en omstreken 
te vinden zijn? 

Kijk op pagina 6 voor een overzicht van leuke winkeltjes. 

Duurzaam Ganzenbordspel

5.	 Doet u deze winter ook  
een extra dikke trui aan, 

zodat de verwarming een  
graadje lager kan? 

Ja?	� Dan mag u twee  
stappen vooruit. 

Nee?	 Sla dan een beurt over. 

9. U bent jarig vandaag en vraagt NIKS! NIKS is een 
donatie aan Greenpeace in de vorm van een 

cadeaubon. Door NIKS te geven of te vragen, stelt u 
Greenpeace in staat om in actie te komen voor een 
eerlijkere, leefbaardere wereld en brengt u weer ietsje 
minder spullen de wereld in.  
Goed bezig: ga een stap vooruit. 
Vergeet na het spel ook niet de website te bezoeken:  
doemee.greenpeace.nl/niks

13. Dit jaar bent u met 
het vliegtuig op 

vakantie gegaan naar Londen. 
Ga 3 stappen terug.

17. U bent met de trein naar 
Kopenhagen gegaan. De kosten 

vielen mee, want u heeft op tijd de reis 
geboekt. U hebt genoten van het uitzicht  
en de reis. 
Goed bezig, ga 5 stappen vooruit.

21. U moest vandaag voor uw 
vrijwilligerswerk wat verder reizen. 

U heeft geen auto omdat u die bijna nooit 
gebruikt, dus koos voor een deelauto. Goed 
bezig! Spullen delen of lenen die u niet vaak 
gebruikt, draagt bij aan een circulaire wereld. 
Zet twee stappen vooruit.

27. Plantaardig eten is niet alleen goed voor uzelf 
maar ook voor het milieu. Daag uzelf uit om 

minimaal één keer per week plantaardig te eten. Doet u 
dit al? 
Ga dan vooruit naar vakje 32.
Goed bezig!

30. Een groene tuin helpt om 
wateroverlast te 

verminderen, hitte-overlast tegen te 
gaan en is bovendien goed voor de 

biodiversiteit. Probeer minimaal zestig 
procent van uw tuin of balkon te 

vergroenen. Of bedenkt hoe we dit op de 
locatie kunnen doen. Gebruik hierbij 

bijvoorbeeld plantensoorten die van nature in 
Nederland voorkomen, zogenoemde inheemse 

soorten. Het levert een groene oase op!
Zet een stap vooruit.

39. Lekker op vakantie! Kijk 
eens hoe u er een 

duurzame vakantie van kunt 
maken. Check op de website van 
Klimaatwijs op reis hoeveel CO2 
-uitstoot uw reis veroorzaakt en 
wat u kunt doen om te 
verduurzamen. Dit jaar hebt u 
voor uw vakantie gecompenseerd 
door een donatie aan een 
duurzaam goed doel te doen. 
Ga drie stappen vooruit.

Dobbelsteen
Heeft u geen dobbelsteen? Als u deze 
QR-code scant, komt u op een website waar 
u online kunt dobbelen. U kunt dan kiezen 
hoeveel dobbelstenen u gebruikt, maar bij 
Ganzenbord is 1 dobbelsteen voldoende. 

U kunt ook zelf het adres 
intypen in uw webbrowser: 
www.onlinedobbelsteen.nl

43. U bent op vakantie gegaan en 
hebt de verwarming niet 

uitgedraaid. Oei, dat is een hoop verspilde 
energie! 

In de put dus. Pas als u 6 gooit, 
mag u weer verder.

47. Het is restjesdag! Vandaag maakt u soep 
van alle restjes groente die u nog heeft 

liggen. Hiermee voorkomt u voedselverspilling. 
Ga vooruit naar vakje 50.

51. U heeft na een 
zomerse  

picknick al het afval in  
het park achtergelaten. 
Ga terug naar start.

55. U bent vandaag met de auto de 
stad in gegaan in plaats van 

voor de fiets te kiezen. U baalt, want heeft 
lang in de file gestaan om de stad in te 

komen en moest bovendien 
parkeerkosten betalen. 

Ga twee stappen terug.
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Hoe omschrijf jij duurzaamheid?
‘Eten, drinken en consumeren zonder dat de 
wereld er slechter van wordt. Het wordt enorm 
veel werk en een maatschappelijke uitdaging 
om dit allemaal voor elkaar te krijgen.’ 
 
Wat doe je precies aan duurzaamheid 
bij de locatie waar je werkt?
‘Ten eerste probeer ik het goede voorbeeld te 
geven. En ga ik het gesprek over duurzaamheid 
aan. Daarnaast ben ik betrokken bij initiatieven 
rondom de Nationale Klimaatweek van  
11 tot en met 17 november (zie ook  
www.nkw2024.nl) en draag ik de Green 
Deal duurzame zorg mee uit, waarmee  
Van Neynsel de verplichting is aangegaan 
flink te gaan verduurzamen. Tot slot 
begeleid en initieer ik kleinschalige acties, 
zoals het plaatsen van insectenhuisjes in 
elke tuin van Boswijk.’
 
Je hebt een duurzame inslag, ben je 
altijd al zo bewust geweest?
‘Nee, ik ben zeker niet altijd duurzaam 
geweest. Bewust 
duurzaam 
worden is 
er bij mij 

‘De wereld een beetje 
mooier maken’

geleidelijk ingeslopen. In de afgelopen 
jaren werd ik zo vaak geconfronteerd 
met mijn niet-duurzame acties zoals 
het niet-duurzame appartement 
waarin ik woonde, de vele 
autokilometers die ik maakte per jaar, 
de volle kledingkast die maandelijks 
werd aangevuld met de nieuwste 
mode, de vele goedkope vliegreisjes 
naar diverse bestemmingen, etc. En 
dat begon aan me te knagen. Best 
plotseling, ik weet niet precies 
wanneer het erin is geslopen. Ik vond van 
mezelf dat ik niet op die manier verder kon 
gaan. De temperatuur op aarde gaat 
omhoog, ik zie de straten vervuild met 
plastic en de vele vliegtuigstrepen in de 
lucht. De letterlijk zichtbare luchtvervuiling 
dus. En dan die beelden van de plastic soep 
in de oceanen. Ik kan nog wel even 
doorgaan, maar denk dat jullie zelf ook 
genoeg voorbeelden voor ogen hebben. 
Vandaar dat ik nu een duurzame inslag heb. 
Dat wil niet zeggen dat ik een duurzame 
goeroe wil zijn of een expert op 
duurzaamheid ben. Ik wil bewust mijn 
steentje bijdragen aan een duurzame 
maatschappij om de wereld waar ik in leef 
een beetje mooier te maken.’

Heb je leuke tips voor onze lezers?
‘Liever met zijn allen niet perfect, dan in je 
eentje perfect willen zijn. Oftewel: je kunt 
niet perfect zijn in de duurzame keuzes die 
je wilt maken denk ik. Als je morgen ineens 
beslist om vegetarisch te gaan eten, dan 
houd je dat nog geen week uit en kan het 
daardoor zeer ontmoedigend zijn. Door het 
maken van kleine stapjes draag je al bij aan 
een gezondere wereld. Onbewust doe je 

misschien al iets wat 
bijdraagt aan een duurzame 
maatschappij. Heb je 
bijvoorbeeld al de ja/nee-
sticker op de voordeur? Je boekt 
direct resultaat in deze duurzame stap. 
Namelijk geen aandeel meer in het 
overmatig papierverbruik, minder plastic en 
de verleiding om te gaan winkelen wordt 
verkleind.

En wil je makkelijk € 140,- verdienen? Zet 
dan je cv-ketel op 60 graden. Dit is 
efficiënter en zorgt voor minder CO2-
uitstoot, zonder verlies van comfort. Kijk 
maar eens op www.zetmop60.nl.’

Wil je verder nog wat kwijt?
‘Stap mee in de duurzame trein die is gaan 
rijden en draag bij aan een duurzame 
maatschappij. Gewoon omdat het kan, de 
wereld een beetje mooier maken. Doe je 
mee? De positieve impact die jij kan maken 
zorgt ook dat de generaties na ons van de 
wereld kunnen genieten. Is dat geen reden 
om voor duurzaamheid te kiezen?’ ●

Dataverbruik is ook 
schadelijk voor milieu
Wist u dat dataverbruik ook schadelijk is voor het milieu? Uit 
onderzoek van onderzoeksbureau CE Delft, in opdracht van 
GroenLinks Europa, blijkt dat nutteloos dataverkeer op smartphones 
in de EU tussen de 3 en 8 megaton aan CO2-uitstoot per jaar 
veroorzaakt. 8 megaton is vergelijkbaar met de jaarlijkse uitstoot 
van een stad als Lissabon. Om dit te compenseren zijn 60 tot 150 
miljoen extra zonnepanelen nodig. 

Koop Niks Nieuw-maand

Tijdens de Koop Niks Nieuw-maand dagen 
we iedereen uit om zo min mogelijk 

nieuwe spullen te kopen. Door bewuster 
om te gaan met onze consumptie 
kunnen we samen bijdragen aan een 
duurzamere toekomst. En we 
besparen er een hoop geld mee. 
In de regio Den Bosch/Vught vindt u 

een hoop tweedehandswinkels met 
kleding of spulletjes die zo goed als 

nieuw zijn. Kent u de volgende winkels:

Appel & Ei
Alle tweedehands kleding die hier verkocht wordt, is 
met zorg geselecteerd; schoon, fris én niet van nieuw te 

onderscheiden. Bovendien kunt u hier eigen kleding 
inbrengen. Als uw items na de verkoopperiode verkocht 
zijn, krijgt u een bepaald percentage van de verkoopprijs 
uitbetaald.
Waar: Vughterstraat 38, Den Bosch

ReShare Store
Hier wordt mooie tweedehands- en vintage kleding voor 
een eerlijke prijs verkocht. U kunt in alle ReShare-stores 
ook kleding doneren. Daarnaast bieden ze, aan iedereen 
die daar behoefte aan heeft, een kopje koffie en een 
luisterend oor aan.
Waar: Vughterstaat 50, Den Bosch

Terre des Hommes
Als u Appel & Ei en de ReShare Store gehad hebt,  
kunt u meteen door naar Terre des Hommes, ook in  
de Vughterstraat. U vindt hier een brede collectie aan 
tweedehands boeken en kleding.
Waar: Vughterstraat 122-128, Den Bosch

Ons internetgebruik vraagt veel energie en 
het meeste energieverbruik is voor ons 
onzichtbaar, want dat bevindt zich in de 
zogenaamde cloud. Alles wat op de cloud 
staat en ook alle online diensten als 
Youtube en Netflix staan opgeslagen op 
servers in enorme datacenters. Datacenters 
vragen enorm veel stroom. Dit is nodig voor 
het runnen van de servers, maar er komt 
ook enorm veel warmte vrij dus er is ook 
stroom nodig voor de koelinstallaties. Alle 
datacenters in Nederland samen gebruiken 
meer stroom dan de NS. 

Wat kunt u doen? 
Beperk de impact van uw 
internetgebruik! Hiernaast 
enkele tips: 

1. �Ruim uw mailbox op. Leeg uw map ‘verwijderde items’ en gooi 
mailtjes weg die u toch nooit meer leest. Alles staat namelijk wel 
op een server en dat kost dus energie. 

2. �Schrijf u uit voor alle digitale nieuwsbrieven die u in de mailbox 
krijgt (en toch niet leest).

3. Sla zo min mogelijk op in de cloud.

4. Sla uw veelgebruikte webpagina’s op als favorieten.

5. �Kijk televisie in plaats van streamingdiensten zoals Netflix. En als 
u dat toch doet, kijk dan via wifi en niet via 4G. 

6. Zet uw wifi uit als u niet thuis bent.

7. �Gebruik uw laptop, smartphone en andere apparaten zo lang 
mogelijk. 

8. �Gebruik de zoekmachine Ecosia in plaats van Google. In 
tegenstelling tot Google is Ecosia CO2-negatief, wat inhoudt dat 
er meer koolstofdioxide wordt gecompenseerd dan dat er 
vrijkomt wanneer u deze zoekmachine gebruikt. Ecosia heeft 
namelijk geen winstoogmerk en zet minstens 80 procent van de 
inkomsten die ze verdient aan advertenties om in het planten van 
bomen. Inmiddels zijn er volgens Ecosia meer dan 173 miljoen 
bomen geplant.

* Bron: Omroep HUMAN, PontKlimaat, Duurzamestudent.nl 

Wist u dat…
 we in Nederland de auto 

pakken voor bijna de helft van alle 
korte afstanden (minder dan 

7,5 kilometer)? Dit terwijl lopen 
en fietsen de meest duurzame 

(en gezonde) 
opties zijn.

Vindingrijk 
Bij Vindingrijk vindt u allerlei tweedehands artikelen 
zoals meubels, curiosa, fietsen en kleding. Een fysieke 
Marktplaats dus! Hét alternatief voor nieuw, want 
weggooien is zonde.
Waar: Afrikalaan 9a, Den Bosch

Het is deze maand Koop Niks Nieuw-maand bij  
Van Neynsel. Deze maand willen we bewust stilstaan bij 
onze consumptie en de impact die het kopen van nieuwe 
spullen heeft op onze planeet. Als ouderenzorgorganisatie 
dragen wij niet alleen zorg voor onze bewoners, maar ook 
voor de wereld waarin we gezamenlijk leven.

Mix Concepts
Een winkel voor tweedehands én nieuwe dameskleding in 
Vught. U scoort hier mooie en wat luxere artikelen.
Waar: Taalstraat 130, Vught 

Wist u dat…
er bij de Nederlandse 

Bijenhoudersvereniging 
(NBV) meer dan 8.500 imkers 

zijn aangesloten? U kunt 
hier heerlijk lokale 

honing kopen! 

PASPOORT

>>>>>>VAN>>>NEYNSEL>>>ERIK>>>HERRINGS>>>>>> >>>>>>>>>>BOSWIJK>>>>VAN>>>>>>>>NEYNSEL>>>>>> >>>DEN>>>>BOSCH>>>>>073 22 80 00>>>>>>>>>>>>>>>

Naam: Erik Herrings

Leeftijd: 55 jaar

Functie:
Verzorgende IG en eerst 
verantwoordelijke verzorgende (EVV)

Werkzaam bij:  
Boswijk

Dit doe ik aan duurzaamheid:
+	 �Ik woon in een energiezuinig 

appartement, en gebruik energie 
via www.duurzaamopgewekt.nl

+	 �Milieubewust reizen/vakantie 
vieren

+	 �Van 60.000 autokilometers per 
jaar naar nog geen 5.000 

EVEN 
KENNISMAKEN

>>>>>>VAN>>>NEYNSEL>>>ERIK>>>HERRINGS>>>>>> >>>>>>>>>>BOSWIJK>>>>VAN>>>>>>>>NEYNSEL>>>>>> >>>DEN>>>>BOSCH>>>>>073 22 80 00>>>>>>>>>>>>>>>

autokilometers per jaar (mede 
door verandering van werk 7 jaar 
geleden)

+	 �Ik probeer lokaal en seizoens­
gebonden te kopen. Denk aan 
appels uit Nederland in plaats  
van Zuid-Afrika 

+	 �Afval scheiden 
+	 �Plastic vermijden
+	 �Minderen vlees eten (het mag  

best een onsje minder)
+	 �Ik gooi minder snel iets weg of  

ik laat het repareren
+	� Veel minder kleding aanschaffen, 

met name spijkerbroeken. Een 
spijkerbroek is het meest 
milieuonvriendelijke kledingstuk 
dat er bestaat. Voor het maken 
ervan heb je zo’n 10.000 liter water 
nodig en worden veel chemicaliën 
gebruikt die in de natuur terecht 
komen.

Wist u dat…
we bij Van Neynsel van 

11 t/m 15 november 
de Klimaatweek organiseren? 

In deze week worden bij alle locaties 
leuke activiteiten rondom 

duurzaamheid georganiseerd. 
Zet het vast in uw agenda 

en zorg dat u erbij bent!

Kent u de R-ladder van circulariteit al? 
De R-ladder heeft een aantal treden die verschillende 
niveaus van circulariteit weergeven:

Refuse heeft de meest positieve impact 
op het milieu, daarna Reduce en als 
laatst Recycle. Recyclen is goed, maar 
uiteindelijk is het belangrijk dat we 
echt minder gaan produceren.

Door tijdens elke aankoop die  
we doen, bovenstaande  
niveaus in het achterhoofd  
te houden, voorkomen we  
een enorme afvalberg die  
we achterlaten voor de  
toekomstige generaties. ●

	+ �Refuse (weiger): zo wordt een product niet geproduceerd en dit 
is dus het meest duurzaam. U voorkomt gebruik en koopt geen 
spullen die u niet nodig hebt;

	+ �Reduce (verminder): verminder uw consumptiegedrag en 
vraag u af of iets wegwerp moet zijn of herbruikbaar. Vaak kunt  
u een bepaald gereedschap bijvoorbeeld ook lenen van buren, 
vrienden of familie;

	+ �Recycle (hergebruik): hergebruik waar mogelijk verpakkings­
materiaal en producten. Heeft u een tuintje of balkon? Gebruik 
compostresten van etensafval om uw planten te voeden.
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Heel lang geleden, in 1345, 
stichtte Hendrik van Neynsel het 

Neynsels Gasthuis, dat opvang 
bood aan 13 arme vrouwen.  

Nu, honderden jaren later, vinden 
vele ouderen in ‘s-Hertogenbosch 

en Vught een fijne woonplek, 
liefdevolle zorg en de leukste 

activiteiten bij Van Neynsel. En 
Hendrik? Hendrik van Neynsel 

leeft voort in de gepassioneerde 
werknemers en vrijwilligers van 

Van Neynsel. Zijn naam siert nog 
altijd onze gevels. In deze editie:

Alles over  
duurzaamheid

Pagina 4/5

Speel het duurzame 
Ganzenbordspel

Pagina 6

Koop Niks 
Nieuw-maand

Pagina 8

Klaasjes  
Snuffelhoek
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Bezuinigen
Droogte
Duurzaamheid
Ecologisch

Energie
Grondstoffen
Klimaat
Klimaatdoel

Natuurramp
Opwarming
Stikstof
Tweedehands

Verwarming
Zorgsector

Lost u deze woordzoeker op?
Stuur uw inzending vóór 10 november 2024  
naar communicatie@vanneynsel.nl en 
maak kans op een tegoedbon ter waarde 
van € 22,50, te besteden bij de Grand Cafés  
en restaurants van Van Neynsel. Over de 
uitslag kan niet worden gecorrespondeerd. 
De winnaar ontvangt persoonlijk bericht. 

PUZZELtijd

Klaasjes Snuffelhoek

Uitslag vragen artikel  
Een duurzaam evenwicht

Sommige mensen doen heel duurzaam, 
maar zijn zich er niet van bewust. Klaas 
Smits (92 jaar, bewoner van een 
appartement van De Grevelingen) is 
hier een mooi voorbeeld van. 

Klaas verkoopt al vele jaren tweedehands 
spullen in Wijkwerkplaats Oost in de Bossche 
Aawijk. Van maandag tot en met donderdag 
is hij hier te vinden. Het geeft hem ontzettend 
veel voldoening om mensen naar huis te laten 
gaan met iets leuks voor een klein prijsje. 

Het begon meer dan 50 jaar geleden met een 
ernstig ongeluk, waardoor Klaas niet meer kon 
werken. Bijna meteen begon hij met vrijwilligers­
werk. Zo runde hij een houtbewerkingshout­
plaats waar hartpatiënten de mooiste dingen 
maakten, voer hij mee met de boot van 

De Zonnebloem 
en het Rode Kruis 
en maakte hij 
muziek met 
ORVA in 
‘tehuizen’. Klaas 
aarzelde geen 
moment toen een 
goede vriendin een 
winkeltje met tweedehands 
kleding begon en daarmee arme gezinnen 
voorzag van kleding en speelgoed. Sinds een 
jaar of 12 runt Klaas zijn winkeltje in het 
gebouw aan de Van Broeckhovenlaan. Hier 
worden de mooiste mozaïeken en vogelhuisjes 
gemaakt en is ook een repaircafé gevestigd 
waar rollators en rolstoelen opgeknapt 
worden, die voor een prikkie verkocht worden. 

Op 19 september nam Klaas afscheid van 
zijn winkeltje. Of eigenlijk toch niet, want 
zijn opvolger kan maar 2 van de 4 dagen. 
De andere 2 dagen blijft Klaas dus nog 
geregeld in zijn winkel te vinden. ●

Ook een keer 
snuffelen naar leuke 

spullen? 
U vindt meerdere winkels met 

zelfgemaakte of tweedehands spullen 
in Wijkwerkplaats Oost: 

Van Broeckhovenlaan 4A 5213 HX 
’s-Hertogenbosch. Zie ook 

www.wijkwerkplaatsoost.nl

Ook de zorgsector draagt direct bij aan de 
klimaatcrisis. Hieronder de antwoorden van 
de vragen op pagina 3. 

Percentage CO2-uitstoot 
door de zorgsector: 	 7%
Percentage afval 
dat de zorgsector produceert:	 4%
Percentage grondstoffen 
die de zorgsector gebruikt:	 13%

Deze percentages zijn het aandeel van de 
gehele zorgsector op het totaal van Nederland. 

Wist u dat…
in veel gemeenten 

subsidie of lening te krijgen 
is voor het vergroenen 

van dak of tuin. 
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